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تضمين کيفيت در سنجش 
کورتيزول

مھدی ھدایتی
یمرکز تحقيقات سلولی مولکولی غدد و و ی و ي ز ر

پژوھشکده علوم غدد درون ریز
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سيستم ھای درگير در 
کيفيت سنجش کورتيزول

يکنترل کيفيت  ي ر

تضمين کيفيت

يتفاوت کنترل و تضمين کيفيت ي ين و ر و

مواد مرجع و نمونه ھای کنترل  

C21H30O5

362.460 g/molg
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شگال ا فاقآ  فاقد آزمایشگاهمحصول
 کيفيت تضمين و کنترل
؟طل ؟چيستمطلوب،

کهمتعددخطاھایرخداد
costs of analysis

 که متعدد خطاھایرخداد
 وقت، تحميل جز ایی نتيجه

موجز تصميم و نتایج ھزینه،کسب
.نيست نادرست گيریھای

رتکرار آزمایش کورتيزول بروی نمونه مورد نظر• ور و رو زو ور ش ز ر ر
جستجوی منشاء خطا در سنجش کورتيزول•
بازبينی روش سنجش کورتيزول•
بازیابی اعتبار نتيجه آزمایش•
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است مان د از بھت ی شگ پيشگيری بھتر از درمان استپ

پيشگيری از خطا، کم ھزینه تر از اصلاح خطاست 

یک سيستم کنترلی در آزمایشگاه 
سنجش کورتيزول باید به طرق 
ا ن ی شگ خطا :زیر از بروز خطا پيشگيری نماید:ا

ل• ت ک ش ف ک تض ی ا ق برقراری سيستم تضمين کيفيت سنجش کورتيزول•
کنترل کيفی نتایج مکسوبه•
مستند سازی مراحل مختلف سيستم سنجش کورتيزول•
ت• ث ستم س ی نگھدا ن تام تامين نگھداری سيستم ثبت•
5بازرسی مرتب از مراحل مختلف سيستم کنترلی•



سيستم ھای کنترل کيفيت و تضمين 
ل ک کيفيت در سنجش کورتيزولک

کورتيزول سنجش کيفيت :کنترل کيفيت سنجش کورتيزول:کنترل
 بخشيدن تحقق جھت عملياتی ھای اقدام مجموعه به
کورتيزولسنجشدر"کيفيتکنترل"کيفی،الزاماتبه   کورتيزول سنجشدرکيفيتکنترلکيفی،الزاماتبه

 مسائل تشخيص برای کيفيت کنترل .شود می گفته
 .است )کورتيزول آزمایش جواب( محصول به مربوط

:تضمين کيفيت در سنجش کورتيزول
 مند نظام و شده ریزی برنامه ھای فعاليت کليه به

 که کورتيزولسنجشکيفيتسيستمدراجرایی
 به نظر مورد کيفی الزامات تحقق از اطمينان برای
.گویندکيفيتتضمين آید،درمیاجرا یجر يينیر ویي
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تض ت ف ک ل کنت ت تفاوت کنترل کيفيت و تضمين تفا
کيفيت در سنجش کورتيزول

 خلاصه زیر گام ٣ در ميتوان را کورتيزول سنجش کيفيت کنترل
:کردک
.شود می گيری اندازه کورتيزول سنجش کيفيت - ١
 مقایسه شده تعيين پيش از ھای استاندارد با مذکور کيفيت - ٢

.شودمی
 کورتيزول سنجش کيفيت اختلافات کاھش جھت موثر اقدامات - ٣
.شود می انجام استانداردھا  با

 تاکيد ،)کورتيزول آزمایش جواب( محصول بجای کيفيت تضمين در
 تشخيص ھدف .ستا کورتيزول سنجش در دخيل یفرآیندھا بر

 در خطا بروز از پيشگيریبلکهنيستکورتيزولسنجشخطای
.است کورتيزول سنجش
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سنجش در کيفيت تضمين سيستم تضمين کيفيت در سنجش سيستم
کورتيزول

:سيستم تضمين کيفيت حداقل شامل مراحل ذیل می باشد

تعيين فرد مسئول سيستم تضمين کيفيت باشد•

داشتن ابزار و تجھيزات کاليبره ودر اختيار•
استاندارد

در اختيار داشتم مواد مرجع در سنجش کورتيزول•

ھھمکاری تخصصی با سایر آزمایشگاھھایی که• ز ر ر
.تست کورتيزول را انجام می دھند
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سيستم کنترل 
% Fat 

3.25

3.30

کيفيت سنجش 
کورتيزول

3 15

3.20

%
 fa

t

3.10

3.15

14/01/02 24/01/02 03/02/02 13/02/02 23/02/02 05/03/02 15/03/02 25/03/02 04/04/02 14/04/02 24/04/02

date

Control chart
 نمونه از استفاده
بلانک استفاده از نمونه ھای •

Control chart

استفاده از 
استاداردھای کورتيزول

مجھول
استفاده از تکرار نمونه•

 ھای نمونه از استفاده
 خارج و داخل کنترلی

گاا ا آ

استفاده از نمودارھای •
کنترلی

آزمایشگاهاز
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ل کنت د لی کنت ھای نمودارھای کنترلی در کنترل نمودا
کيفيت سنجش کورتيزول

%F t

 سنجش بودن کنترل تحت از اطمينان جھت
 ميانگين شمل کنترلی نمودارھای کورتيزول،

 Fat %برابردوقبول،قابلفاصلهسنجش،قبولقابل

3.25

3.30
برابردو قبول،قابلفاصلهسنجش،قبولقابل

 از خارج که قرمز محدوده و استاندارد، انحراف
 نيازمند و بوده استاندارد انحراف برابر سه

 تحت معنی به و باشد می فرآیند بازبينی

3.15

3.20

%
 fa

t

.باشدمیسنجشنبودنکنترل

نتایج واقع در بين دو خط آبی، حاکی از تحت 
است کورتيزول سنجش فرآیند بودن .کنترل

3.10
14/01/02 24/01/02 03/02/02 13/02/02 23/02/02 05/03/02 15/03/02 25/03/02 04/04/02 14/04/02 24/04/02

date

. کنترل بودن فرآیند سنجش کورتيزول است

خارج از خطوط قرمز نشانه از کنترل خارج شدن 
فرآیند سنجش کورتيزول است

.
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استفاده از نمونه ھای کنترلی

Step change

نمونهیکازمنظماستفاده Biasنمونه یک از منظماستفاده 
 کاشف تواند می کنترلی
 خروج یا بودن کنترل تحت
لاز آیندکنت سنجشف

Target value

Bias

 سنجش فرآیند کنترلاز
.باشد کورتيزول Drift

In control

Daily QC data
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ثبت دقيق مشخصات  Lab. No. F7-002

نمونه مورد سنجش

رثبت نمونه با سيستم کدگذاری • م و
منحصر به فرد

ثبت تمامی مشخصات متعلق به •
) نوع نمونه، جنسيت، سن، (نمونه

(...

ه ص ن ا نه گ ه ت ث ه ش شيوه ثبت به گونه ایی منحصر به •
فرد باشد که ھيچ دو نمونه ایی 

.خلط شناسایی نشوند

سوابق نمونه نيز می بایست ثبت •
.گردد
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و ل کنت د اختصاصی نکات اختصاصی در کنترل و نکات
تضمين کيفيت سنجش کورتيزول

 ١٩٣٠ دھه در کورتيزول
 از تعدادی ھمراهبه

روش ھای سنجش 
زر:کورتيزول

 دکتر توسط استروئيدھا
 و کندال ادوارد

شدکشفھمکارانش

:کورتيزول
انواع کروماتوگرافی

 شد کشف ھمکارانشرادیوایموناسی
 در اکتشاف این بابت و

 نوبل جایزه ١٩۵٠
ف گ

رادیوایموناسی

الایزا

جرمی سنجی .گرفتندطيف طيف سنجی جرمی
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تيزول کو سنجش وش اولين روش سنجش کورتيزولاولين
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م س د زول ت کو سنجش ن ب آیا بين سنجش کورتيزول در سرم آیا
با پلاسما تفاوتی وجود دارد؟

Differences (P
greater than 0.05)

Differences (P
greater than 0.05)

in concentrations of
cortisol were not
found between

in serum or plasma
concentrations of
cortisol were not

serum and plasma
(from EDTA-treated,
Citrate, and

found between
samples stored at 4
C for various times

heparinized blood
samples).

(10 minutes, 10
hours, 40 hours)
after collection,,
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می س نمونه د زول ت کو ی پایداری کورتيزول در نمونه سرمی پایدا
در دمای محيط چقدر است؟

In a study designed to
determine the stability of
cortisol in serum samples

d

When initial
concentrations of
cortisol werestored at room

temperature, degradation
was dependent on the
initial serum
concentrations of cortisol

cortisol were
approximately 55
ng/ml and 80 ng/ml,
significant (P greater
th 0 05)concentrations of cortisol.

Decreases (P greater than
0.05) did not occur in
concentrations of cortisol
in serum samples stored

than 0.05)
degradation occurred
after 9 and 5 days of
storage, respectively.in serum samples stored

up to 15 days when initial
concentrations of cortisol
were less than 15 ng/ml.

g , p y
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لوله نمونه گيری برای کورتيزول 
از پلاستيکی؟ یا باشد ایی شيشه ایی باشد یا پلاستيکی؟ از شيشه

چه نمونه ایی برای سنجش کورتيزول 
نمود؟ استفاده توان می توان استفاده نمود؟می

There was no effect of tube type (glass vs 
plastic) on cortisol. 

Samples: Serum, Plasma, Whole blood,

Urine, Saliva, hairUrine, Saliva, hair
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سنجش ای ب ا اد دیته اسيدیته ادرار برای سنجش اس
کورتيزول اھميت دارد؟

 سنجش برای آیا
 ادرار در کورتيزول

افا

No, an additional 24 urine
samples (pH 5.4–8.2) were
investigated. Each sample

bdi id d iافزودن به نيازی 
 مانند( نگھدارنده

باشد؟ می )اسيد

was subdivided into two
portions, one of which
was acidified with
hydrochloric acid (pH 1.7–
3 6) The data indicated3.6). The data indicated
that the concentrations of
cortisol, and creatinine in
unpreserved urine
samples were almost thesamples were almost the
same as those in the
respective acidified urine
samples.
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بزاقی کورتيزول سرمایی پایداری سرمایی کورتيزول بزاقی پایداری
چقدر است؟ ماتریکس جمع آوری 

دارد؟ تاثير دارد؟تاثير
Centrifuged saliva
samples for

The change from
polyester to

analysis of cortisol
may be stored at
5 degrees C for up

cotton tampons
reduced the
measured5 degrees C for up

to 3 months or at
-20 degrees C or -
80 d g C f

measured
concentration of
salivary cortisol
b 62 %80 degrees C for

at least one year.
by 62 %.
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زان م ب قاعدگی کل س آیا سيکل قاعدگی بر ميزان آیا
کورتيزول سرم موثر است؟

Yes, Pattern of
serum/plasma
ACTH hGH d

Yes, Significantly
lower levels of
HGHACTH, hGH, and

cortisol during
menstrual cycle.
C ti l

HGH
and Cortisol were
found in follicular
h dCortisol was

lowest in the
follicular phase

til d 4 d

phase compared
to ovulatory
period

until day -4, and
highest from day -
2 to day 0.
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نوا سطح-آیا ب ات فنوف و ینگ رینگ و فنوفيبرات بر سطح - آیا نوا
کورتيزول ادراری موثراند؟

Interference in
urinary free

Pseudo-Cushing
syndrome caused

cortisol
determination by
components of the

by fenofibrate
interference with
urinary cortisolcomponents of the

NuvaRing
contraceptive
d i (2008)

urinary cortisol
assayed by HPLC
(2003).

device (2008).
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سنجش در کربامازپين و دانازول آیا دانازول و کربامازپين در سنجش آیا
کورتيزول مداخله می کنند؟

Yes, The cross-
reactivity of Danazol,
with 12 different

Yes, Interference
by carbamazepine
with theantisera against 8

different steroids was
studied. It was shown
that Danazol strongly

d i h

with the
dexamethasone
suppression test
(1982).

reacted with an
antiserum against 5
alpha-
dihydrotestosterone,

i l

( )

testosterone, cortisol
and progesterone
(1982).
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تداخلی نمونه بودن ھموليز ، ليپميک ، ھموليز بودن نمونه تداخلی ليپميک
در سنجش کورتيزول دارد؟

Lipid interference
in steroid

Interference of
nonesterified

immunoassay
(Lipemia).

Hb/Bili bi

fatty acids in
immunoassays of
steroidsHb/Bilirubin

interference in
steroid

steroids

immunoassay
(Hemolysis/Icterus)
.
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سنجش د وھا دا ف مصرف داروھا در سنجش مص
کورتيزول مداخله ایی دارند؟

Drug interference
with laboratory
t t l

Plasma cortisol
assay.
I t f btests: oral

contraceptives,Est
rogens,
N l

Interference by
spironolactone,ke
toconazole, Li,
L dNaloxone,.

Interference of
beta-blocking

Levodopa.
Interference of
psychotropic,beta blocking

drugs with cortisol
determinations.

psychotropic,
Phenytoin drugs
with cortisol
determinationsdeterminations
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ناشتا رعایت با کشيدن سيگار آیا سيگار کشيدن با رعایت ناشتا آیا
بودن در سنجش کورتيزول بلامانع 

است؟است؟
Interference of 
amphetamines 

Interference of 
smoking with 

drugs with 
cortisol 
determinations.

smoking with 
cortisol 
determinations.dete at o s.

Alcohol/ 
Caffeine showed 
i t f  i  interference in 
cortisol assay 
results.
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زول ت کو نتایج ب وژ یف سانت آیا سانتریفيوژ برنتایج کورتيزول آیا
پلاسما تاثيری دارد؟

Three plasma 
samples showed 

Platelet rich 
(200rpm, 5min)samples showed 

significant 
difference in 

Platelet poor 
(1000-2000rpm, 
10 i )plasma cortisol 

levels.

10min)

Platelet free 
(2000-3000rpm  (2000 3000rpm, 
15-20min)
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ی گي نتيجه و :خلاصه و نتيجه گيری:خلاصه

از نمونه مناسب

در شرایط مناسب

ابزار و دستگاھھای کاليبره 
و استاندارد

در زمان مناسبل

با در نظر گرفتن تداخلات 
تغذیه ایی، دارویی، رفتاری

پرسنل مجرب

استفاده از مواد واکنشی، 
کنترلی، استانداردی و 

ا
ر ر رویی یی ی

با روش ھای موثق
مرجعی مناسب

کنترل و ثبت فرآیند سنجش 
.کورتيزول بھره بگيریم
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گزا ا زان ز ه ت از توجه عزيزان سپاسگزارماز
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